Einfach heraustrennen & aktiv werden!

Mehr Bewegung
In unserer Gemeinde

Bad Waltersdorfer
Sport- & Bewegungskalender
2026
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In Kooperation mit;

+ Fitness- & Gesundheitstraining Gabi Ruthofer
+ fitdankbaby® - Region Hartberg

* Turnverein Safental

« TUS Bad Waltersdorf

Golfclub Bad Waltersdorf
+ Verein Swim.Bike.Run
« maxiFIT Sebersdorf e.U.
+ Verein SK Purefit

Heiltherme Bad Waltersdorf

Kerstin Rodhardt

« ESV Eisblume Bad Waltersdorf + Heidi Fuchs
« TC Sebersdorf * Anika Ertl
BSV Thermenland Olivia Zach

Sportaktivpark Bad Waltersdorf GmbH.
Freizeitclub Bad Waltersdorf
Dartverein Leitersdorf

* Yvonne Gratzer

Eva Wieser
Crossfit On Point



Bad Waltersdorfer Sport- & Bewegungskalender 2026

Angebot Zelgrppe | Zeit | Ot | Anbieter | Kontakt |

Eltern mit Baby/ Kleinkind

(in Begleitung eines Erwachsenen)

Miitter mit Baby ~ [Ifd. Kurs-Termine Kursort fitdankbaby® Gabi Ruthofer: 0664-1431768
fitdankbaby® ab 3 Monaten Bad Waltersdorf Region Hartberg www_fitdankbaby.at
Fitnesstraining mit Baby
"Zwerge" 2-3 Jahre [Mo., 15.00-16.00h Turnhalle Ebersdorf Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Eltern-Kind-Turnen "Frésche" 3,5-5 Jahre |Mo., 16.15-17.30h Safental www.tvsafental.at
(in Begleitung eines Erwachsenen) WS: Sept.-Feb./ SS: Mrz-Juni
Babys 3-12 Monate  [Di./Mi. H20 Therme Kerstin Rodhardt Kerstin Rodharth: 0650-8980815
Babyschwimmen nach Vereinbarung www kerstinrodharth.at
(in Begleitung eines Erwachsenen)
1-3 Jahre Di./Mi. H20 Therme Kerstin Rodhardt Kerstin Rodharth: 0650-8980815
Kleinkindschwimmen 34 Jahre nach Vereinbarung www.kerstinrodharth.at

"Minis" 4-6 Jahre  |Do., 16.00-17.00h Turnhalle Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Erlebnisturnen "Midis" 6-8 Jahre |Do., 17.05-18.05h Bad Waltersdorf Safental www.tvsafental.at
"Maxis" 9-11 Jahre |Do., 18.15-19.15h
WS: Sept.-Feb./ SS: Mrz-Juni
ab Kindergartenalter |Trainingszeiten Thermenstadion/ TUS Wolfgang Wagner: 0664-3228274
FuBball U7/ U8/ U9/ U10/ U11  It. Trainingskalender Tumhalle Bad Waltersdorf nw@tus-badwaltersdorf.at
Bad Waltersdorf
"Minis" 5-8 Jahre  |Do., 16.00-17.00h Turnhalle Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Fundance "Juniors" 9-12 Jahre [Do., 17.15-18.15h Ebersdorf Safental www.tvsafental.at
WS: Sept.-Feb./ SS: Mrz-Juni
ab 4 Jahren Juni-August Freibad Yvonne Gratzer Yvonne Gratzer: 0660-3800799
Kinderschwimmen nach Vereinbarung Bad Waltersdorf gratzer94@aon.at

Jugendliche

Blasrohrschiefien

U12/U13/U15/ U16  |Trainingszeiten Thermenstadion/ TUS Wolfgang Wagner: 0664-3228274
FuRball It. Trainingskalender Turnhalle Bad Waltersdorf nw@tus-badwaltersdorf.at
Bad Waltersdorf
ab 14 Jahren Mo-So; 24h gedffnet maxiFIT Sebersdorf maxiFIT Sebersdorf e.U. |Tel. (nur SMS): 0670 3083837
Fitnessstudio www.maxifitat
ab 15 Jahren Mo.-Sa., Crossfit On Point Crossfit On Point Crossfit On Point
Crossfit & Hyrox 16.45-17.45h Bad Waltersdorf 71 0677-62402540
18.00-19.00h info@crossfitonpoint.at
ab 16 Jahren Do., 18.00h (Nov.-Feb.) TP: Alter Sportplatz Verein Christoph Thaller
Laufen - Social Run* Do., 18.00h (Mrz.-Okt.) Bad Waltersdorf Swim.Bike.Run 0699/10548893
swim.bike.run@gmx.at
ab 16 Jahren Di., 17.00h (Apr.-Sept.) TP: Alter Sportplatz Verein Melanie Thaller
Rennrad - Social Ride * Sa. 8.30h (Apr.-Sept.) Bad Waltersdorf Swim.Bike.Run 0664/5645919
swim.bike.run@gmx.at
ab 14 Jahren Do., 18.15-19.15h TP: Bahnhof Verein Katharina Rechberger:
Lauftreff Bad Waltersdorf SK Purefit 0680-2459399
skpurefit@gmx.at
ab 14 Jahren Di., 18.15-19.15h Anfanger Heiltherme Verein Katharina Rechberger:
Kraul-Schwimmkurs Bad Waltersdorf SK Purefit 0680-2459399
skpurefit@gmx.at
ab 10 Jahren Di.,18.00-20.00n Sommer: Leitersdorfberg  [BSV Thermenland Heidelinde Jeitler: 0676-3296790
Bogenschiefen Do., 18.00-20.00h Winter: Bad Blumau www.bsvthermenland.at
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Yogal Pilates/ MindBody
Yoga alle Mi. Abend ab 17.00n Am Berner Heidi Fuchs Heidi Fuchs: 0664-4068966
Stress- & Schmerzpravention Anfanger & Getibte Bad Waltersdorf
alle WS: Di., 17.00-18.30h Am Berner Turnverein Safental TV Safental: 0664-1431768
Yoga mit Heidi §S: Di., 19.00-20.30h Bad Waltersdorf www.tvsafental.at
alle Mi., 18.30-20.00h Kindergarten Anika Ertl Anika Ertl: 0664 5619594
Yoga mit Anika Bad Waltersdorf WWw.yogaupyourday.com
alle Mo., 18.45-20.00h Pfarrgemeindehaus Fitness- & Gabi Ruthofer: 0664-1431768
Faszien-Pilates (Jan.-Mrz) Bad Waltersdorf Gesundheitstraining www.ruthofer training
Gabi Ruthofer
DO ;
Fitnessstudio maxiFIT Sebersdorf: Mo-So, 24h Individual Training; Kontakt & Anmeldung: www.maxifit.at
alle Mo.-Sa.,, Crossfit On Point Crossfit On Point Crossfit On Point
Crossfit & Hyrox 16.45-17.45h Bad Waltersdorf 71 0677-62402540
18.00-19.00h info@crossfitonpoint.at
& freier Zugang je nach Tarif
alle Di., 18.15-19-15h Pfarrgemeindehaus Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Riicken bewegt Mi., 7.45-8.45h Bad Waltersdorf Safental www.vsafental.at
alle Do., 19.15-20.15h Turnhalle Verein Melanie Thaller
Ganzkdrpertraining Nov.-Feb. Bad Waltersdorf Swim.Bike.Run 0664/5645919
swim.bike.run@gmx.at
Kleingruppen-Training alle Di., 18.00-19.00h Gesundheitspunkt Fitness- & Gabi Ruthofer: 0664-1431768
Funktionelles Training max.4 TN & nach Vereinbarung Bad Waltersdorf Gesundheitstraining www.gesundheitspunkt.at
Rumpfstabilisationstraining Gabi Ruthofer
Frauen & Ménner  [Mo., 19.00-20.30h Turnhalle Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Jackpot Fit ab 30 Jahren Mi., 18.45-20.15h Bad Waltersdorf Safental www.tvsafental.at
Gesundheitssport-Programm
Frauen & Ménner  [Do., 8.00-9.30h Pfarrgemeindehaus Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Jackpot Fit 40+ ab 40 Jahren Bad Waltersdorf Safental www.tvsafental.at
Gesundheitssport-Programm
Frauen Di., 18.00-19.00h Turnhalle Olivia Zach Olivia Zach: 0664-2599330
Frauenturnen 55+ ab 55 Jahren Bad Waltersdorf
alle Mo., 19.00-20.15h Sportplatz/ Funcourt Fitness- & Gabi Ruthofer; 0664-1431768
Outdoor-Workout Jun. & Jul. Bad Waltersdorf Gesundheitstraining www.ruthofer training
Gabi Ruthofer
Tanzen/ Fitnesstanz/ Step Dance
alle Mi., 18.30-19.30h Pfarrgemeindehaus Turnverein TV Safental: 0664-1431768
Dance Fit Bad Waltersdorf Safental www.tvsafental.at
alle Mo., 18.45-20.00h Pfarrgemeindehaus Fitness- & Gabi Ruthofer: 0664-1431768
Step Workout Kurs 1: Apr.-Jun. Bad Waltersdorf Gesundheitstraining www.ruthofer training
Kurs 2: ab Sept. Gabi Ruthofer
Tanzen Frauen & Ménner  [Mi., 15.45-17.15h Turnhalle Eva Wieser Eva Wieser: 0664-3666672
ab der Lebensmitte ab 45 Jahren Bad Waltersdorf
(auch ohne Partner mdglich)
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Ausdauersport
alle Do., 18.00h (Nov.-Feb.) TP: Alter Sportplatz Verein Christoph Thaller
Laufen - Social Run Do., 18.00h (Mrz.-Okt.) Bad Waltersdorf Swim.Bike.Run 0699/10548893
swim.bike.run@gmx.at
alle Di., 17.00h (Apr.-Sept.) TP: Alter Sportplatz Verein Melanie Thaller
Rennrad - Social Ride Sa. 8.30h (Apr.-Sept.) Bad Waltersdorf Swim.Bike.Run 0664/5645919
swim.bike.run@gmx.at
alle Do., 18.15-19.15h TP: Bahnhof Verein Katharina Rechberger:
Lauftreff Bad Waltersdorf SK Purefit 0680-2459399
skpurefit@gmx.at
alle Di., 18.15-19.15h Anfanger Heiltherme Verein Katharina Rechberger:
Kraul-Schwimmkurs Di., 19.15-20.15h Fortgeschr.  [Bad Waltersdorf SK Purefit 0680-2459399
skpurefit@gmx.at
alle monatlich Sa. ab 10.30h Bad Waltersdorf Verein Katharina Rechberger:
Trainingstriathlon "Tri-Day" | Jugendiiche ab 16J. SK Purefit 0680-2459399
Schwimmen/ Radfahren/ Laufen skpurefit@gmx.at
alle Mi., 18.30h TP: Eingang Heiltherme Maria Weinzettl: 0664-9215600
Lauftreff Heiltherme Bad Waltersdorf
Nordic Walking-Treff Bad Waltersdorf
Sonstige Sportarten
alle Mo-So ganztagig Tennisplatz TC Sebersdorf Alois Paar: 0664-4634546
Tennis ab Frilhjahr Sebersdorf
Mo-So ganztagig Sportaktivpark Sportaktivpark Sascha Freitag: 0664-3386257
Bad Waltersdorf Bad Waltersdorf GmbH.  [www.sportaktivpark.at
Padel Tennis: TAPEDESIGN® - Padel Performance Center - Bad Waltersdorf, Sebersdorf 314, info@padel-center.at
alle Mo-So ganztagig Beach Platz Sportstralie  [Freiizeitclub Dominik Ebner: 0664-1583009
Beach Volleyball Bad Waltersdorf Bad Waltersdorf ebner@svometall.at
alle Di.,18.00-20.00h Sommer: Leitersdorfberg |BSV Thermenland Heidelinde Jeitler: 0676-3296790
Bogenschiefen Do., 18.00-20.00h Winter: Bad www.bsvthermenland.at
Blasrohr- & BogenschieR-3D-Parcour: Leitersdorfberg (GH Teuschler-Mogg), Mo-So 09.00-17.00h; BSV Thermenland
alle Mo-So bei Tageslicht 18-Loch Greenfee Golfclub Tel.: 03333 24000
Golf Bad Waltersdorf Bad Waltersdorf www.golf-badwaltersdorf.at
alle Do., 19.00-21.00h ESV Halle ESV Eisblume Karl Painsipp: 0664-2132375
Eisstock-Schiefien Bad Waltersdorf Bad Waltersdorf
alle Mi/ So Abend Vereinshiitte Dartverein Patrick Hodl: 0664-4178220
Darts Leitersdorf Leitersdorf




